ndi du tré gin hai tudi. Cdnh thuong thdy 1a tré cim xe
hai sat vao mit va quay tit banh xe, choi nhu th€ hoai mot
lic 1au khong chan, xé€p hang xe hoi thanh dy dai va troi
s€ sap, bao t& sé ndi 1én néu co ai x¢é dich xe ra khdi hang.
Em khac thi s& m6 ludn con gdu bong, ngdi hoai nhung
sé khong dit gdu di hoc, cho gau c6 nhan tinh tudng
tugng. Cach chdi cua em cho thdy tréng rdng dung y.

K& d6 thi€u y thirc chia s€ 1a mot d4c di€m cda ching ty
ky, n6 nay 16 ra dudi nhigu hinh thic hoc rat t&€ nhi hoic
that ro rang. Ching han tré khong kéu ban d€ choi chung
hay tim ban xin choi chung, hay khong ty minh dua do
choi cho tré khac d€ chia s€.

Tré tu ky c6 thé choi theo cach ma moéi thoang nhin thi ¢6
v€ binh thuong, nhung nhin ky thi ¢6 su don diéu l4p di
1ap lai khéng co oc sang tao. Khi em doc trong sach, coi
bing video, xem trén truyén hinh viéc gi 1y thu em sé€ co
thé choi viéc 4y nhung sé y hét nhu trong sach, video,
truyén hinh khoéng thém khong bot, va s choi nim nay
thang kia hoai khdong chan cho dén khi thay bing mot
chuyén khac. Tro chgi cung se khong ¢6 khic dau, khic
gitta va khic dudi ma nhigu phan 1a mot miu khong dau
vao dau cd, dung mot minh tach biét, ding ngoai chuyén,
va em theo sat nghfa den. Chdng han chuyén k& con &ch
lam ving nudc khdp san nha thi em sé€ lam gi ? Em sé te
va ngdi giua vung nudc than nhién nhu khong, chuyén
dang ndi vi day 1a tré 13 tudi.

Tré binh thuong c¢6 th€ bi€n minh va nguoi khac thanh
nhén vAt trong chuyén:

- Con lam con meéo di hia con ba lam 6ng vua, hay:

- Bura nay me lam ba tién, con 1a Lo Lem.

nhung khéng, tré ty ky khong biét gid bo hay khoac cho
minh mot tinh cach khac. Piéu nay noi 1én nhiéu viéc,
ho#c tré thiéu su uyén chuyén d€ thay ddi tam thai cai toi,
thi€u éc tudng tugng, lo sg khong mudn mat cai tdi, hodc
gidn di la khong hi€u y niém ‘choi gid bo'.

Em khac thi ¢6 y niém nay, sau khi xem phim 'Bach Tuyét
va Bdy Cha Lun' em bdo minh la Ach Xi, chitrd 13i khi
dugc goi bing tén Ach Xi ma thoi. Chuyén kéo dai vai
thang sau d6 em biét nhan v4t khac va cho minh tén khac,
ta khéng c6 13i gidi thich cho hanh vi nay.

Su kién tre cung c6 chung ty ky ma tat d6i nghich nhau:

- khong chi tay, khong nhin vao mit/biét chi tay, chiu
nhin vao mit

- khong c6 Oc tudng tugng/biét 18y tén nhan vat trong

chuyén.

- khong mudn ai dung cham vi gidc quan nhdy cdm/d€ cho

ai bong &m cung duge.

- khéng c6 khd ning thing bing, di ngd nghiéng/cd 6¢c
thiing bing rat viung, di trén mai nha khong sao.
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lam cho ching nay cang tré nén bi hi€m khé higu thém.
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CHUONG 111

NGUYEN DO VA ANH HUONG

Cang ngay cang c6 ching cd& noi riing ching ty ky cd
nguyén do sinh hoc ma khong phai la tAm thén, sau day ta
xét nhung nguyén nhan duge dé cip nhiéu nhat vao luc

nay. BGi dang c6 nghién ctu rong rai vé chung tu ky nén

chic chidn s¢ ¢6 thém hi€u biét va thay d6i v sau.

1. C4u Tao Nao.

Trong thap nién 1990 chiing tu ky duge cho la do nao bo
cdu tao bat toan va co tinh di truyén. Nhung nim dau the
ky 21 khi tim hi€u co ciu cda nao noi ngudi sdng, ngudi
ta thdy ¢4 v€ nhu nhan amygdala ¢4 hinh dang khac thuong
noi ngudi tu ky, va nao cda ho noi chung ¢o céu tric va
th€ chat khac véi nao binh thuong. Tuc tr€ sinh ra la da bi
ty ky ma khéng do nguyén nhan nao khac sau khi sinh.
Cdm gidc truyén v& nao bing duong than kinh, va nao
cling dung dudng than kinh d€ cho ra phan tng, nay ca cam
gidc va phan ung G ra 1éch lac voi ngudi tu ky thi nao va
hé than kinh cda hg 4t phdi khac thudng. Gidi phdu vé nao
cua hon 30 nguoi tu ky da qua doi thay la ti€u nao va mot
8 trung khu trong nao hodc phat trién chua tron ven hoic
¢d céu tao bat toan, nhung trung khu nay (hippocampus,
amygdala) lién quan dén khd niing hoc hdi va ky dc nén su
bat thubng cda chung c¢é thé sinh ra bat thudng vé hai mit
trén. Nghién cttu v& nao dién do (Electro-encephalogram
EEG) cho thay 1a tré ty ky c6 bat thudng niing vé khd ning
chuyén sy chi ¥ qua lai giua thi giac va thinh giac.

Mt khac phan nao ki€m soat viéc hoan chuyén 4y duge
n6i lién véi phan giva cda ti€u nao (cerebellar vermis) va ¢
nhigu ngudi phin giua tiéu nao nay cé cdu tao bat thudng.



Co thé viée thi€u kha ning chuyén sy chd y qua lai la ciin
nguyén sinh ra hanh vi 14p di 14p lai va y&u kém veé ky
niing giao ti€p, nd cung gidi thich cho sy kién 1a tri liéu
nh#m véo viéc kich thich ti€u nao va giac quan doi khi cdi
thién hanh vi néi chung. Nhén amygdala trong nao la
trung khu tinh cdm va dugc thdy la phat trién kém noi
ngudi ty ky, cung nhu hinh ra nao (brain scans) 16 ra la vai
duong than kinh ndi vé nao & tran va nhan amygdala
khong hoat ddng binh thudng, ditu trude cd thé gidi thich
cho vai y&u kém v& giao ti€p va ditu sau co th€ khién
ngudi ty ky giao tiép bing 1y ludn, 6c thdong minh thay vi
dung nhan xét v€ tinh cam.

D¢ 1a cho nguyén cd mot nhdn trong nao, sang phian nho
bé hon 1a t& bao thi t& bao than kinh trong vai nhin cida
nao ngudi tu ky ciing nhé hon, niim sdt nhau hon 1a t€ bao
trong cung nhan & nguoci binh thuong, va trong la lung
nhu chua ting trudng hét muc. Néu day la t€ bao Purkinje
cua ti€u nao thi t& bao khong ting trudng se khién ti€u nao
khong lam dugc nhiém vu cda nd, cho dnh hudng dén
nhitng phan khac cda nao bd. Cau héi 1a cai gi khién t&
bao Purkinje bi t&n thuong.

Theo doi hoat ddng cda nao thi nguoi ta thdy la hoic
khong c6 dudng thin kinh thiét y&u n6i lién nhung phan
chinh cda nao, ho#c néu c6 thi khong hoat dong dang cach.
Nghién citu nguoi ty ky ¢6 khd ning cao hay trung binh
thi thdy 14 trong s 18 nguoi c6 ti€u nao nhé hay phin
giua ti€u nao c¢6 ciu tao bt thuong. Ngusi c6 khd niing
thap va chi’sd thong minh IQ thdp (intelligence quotient)
co cudng nao (brain stem) nhd hon.

C4u tgo bat thuong cda nao lam sinh ra chimg ty ky xdy ra
rdt s6m trong lic bao thai tugng hinh, khi€m khuyét vé
cudng nao thdy dugc ldc bao thai gn duge mot thang,
trung khu c6 tén 'nhén olive trén (superior olive)' khong
th4y xudt hién trong cudng nao. Co vé nhu trong chimg ty
ky sy phat trién cda nao bi chim lai trude khi bao thai
duge 30 tuan. Ching ty ky vi vay ¢6 th€ noi la do vai
ph4n cuda nao phat trién kém va vai phan phat trién qua dg,
no giai thich phan nao viéc mot s6 ngudi tu ky ¢6 ky ning
dic biét ve thi gidc (thdy hay doc mot [An 12 nhd tron cudn
sach) va tinh toan.

Mt khac khong phdi ai tu ky cung c6 nhung bat thuong vé
nao gidng nhau, ngudi thi ¢6 nhan nay thi€u phat tri€n,
nguti khac thi nhan khac bi hu hai. Ditu dy ¢6 th€ muén
néi 1a chung ty ky ¢4 nhidu t4t, mdi tat do mot truc tric
cla néo sinh ra, ma cung c6 th€ la ¢6 mdt nguyén do
chung ma ta chua biét da sinh ra nhung tt khac nhau.

Hiéu biét v& nao vita cho ra hy vong vita cho ra thém thic
mic. Trude tién nao tré tho khong phai nhu may dién toan
sinh ra la da c¢6 day dd mang ludi n8i két cac phan véi
nhau chit ché. N6 phadi tu tao mang ludi dap ung lai
nhung kinh nghiém hay kich thich tir ngoai vao, t&€ bao
nao dam nhanh lién lac véi t€ bao nao khac tao thanh

mang ching chit. K& d6 hoat ddng nao quen thudc 1ap di
14p lai nhigu Ian thi dudng than kinh héa manh va tdn tai,
dudng than kinh nao it sd dung thi mai mot tan lui di.

Nhu thé viéc tdp luyén thdi quen mdi d€ thay ddi tat cda
chung ty ky 14u ngay sé khién tao duong than kinh mdi,
tdp hoai thi trd thanh thoi quen, tré duge binh thuong phan
nao va ta néi ring phép tri lidu c6 hiéu qud. Tuy nhién
thuc t& khong gidng vy, chi'c6 25% tré tu ky la dap tng
hét sic t6t dep v6i viée chinh ngdn manh meé va tap ky
ning giao ti€p, 75% con lai khong dap ung bing.

Truc trc v& nao khién tré yéu kém hay khong co6 khd ning
tong quat hoa. Tré khong suy nghf theo 15i thong thudng,
khong c¢6 nhan xét 1a sy viéc ndm trong toan canh nhu thé
nao ma chi’ thdy ting ph#n rdi rac, cung nhu khong thé
tong quat hoa dem hiéu biét cia mot chuyén ap dung vao
chuyén khéc tuong tu. Anh em trong nha vé bing mau
nudc thi tré bigt dem co, khay mau nia sach va rnda luén cd
buc tranh vira vé xong. Tré biét rda cho sach son nhung
khong phan biét 1a son trén cq thi cin bd di nhung son
trén buc tranh thi cin gitr lai. Thi duy khac 14 khi sip di ra
ngoai me nhic con mang gidy vg, lic sau nhin lai tré dang
dung chd § cidfa ma chi'mot chén 1a ¢6 gidy vo.

D6 6 thé 1a 1y do cb it ngudi tu ky séng doc 1ap mot
minh, ho khong thé tu lo thin trong khi nguoi c6 tri tué
thdp nhung khong bi tu ky vin c6 thé tu lo cho minh va
hoa vao cudc séng trong xa hdi. Ho ¢b tryc tric vé miit
nay hay mit kia nhung biét suy nghi mach lac du it oi.
Néu duge chi"dn:

- Diing cdm manh ly vo.

thi ho biét 14 khong cam manh thdy tinh v3, khong nhit
thiét chi’la mdnh ly nay, nhung ngudi ty ky du ¢6 chi' s6
théng minh cao khong thé téng quat hoa nhu vay. Lot din:
- Ditng cdm manh ly vo.

duge hi€u la dung cim madnh nay, ¢ day, bay gio, trén san
truGe mit em. Né&u khi khac ¢6 mdnh kinh vo thi 161 didn
trén khong dp dung. Co tré ty ky viét trén tudng trong 16p,
thay phat va bit em diing ngoai hanh lang. Lat sau thay ra
bit gdp em dang hi hody viét trén tudng ngoai hanh lang,
bi la thi em r4t ngac nhién. Phdi, em bi& minh lam thay
gidn khi viét trén tudng trong 16p va em hita la khong tai
pham, nhung dy la tuong ngoai hanh lang thi tai sao viét
lai bj la ? Tré that tinh khong hi€u, va cang thdy th& gidi
chung quanh d4y nhung luit khong ngd lam kho s6ng.
Cung ve bat thudng cia nao bd trong ching tu ky thi ¢o
quan sat cho riing ngudi tu ky xem ra ¢6 nao 16n hon binh
thudng, hay nao c6 cu tao thing du. Cung tip san y hoc
n6i trén ggi y ring ¢6 thé vi nao c¢6 cdu tao nhitu hon nén
ngudi tu ky cam nhén sau sic hon nhung kich thich thong
thudng va cho ra phdn tng bat thuong. L&y thi du nao c6
nhiéu t€ bao hon c¢6 th€ sinh ra phdn ding manh. Ta van
chua c6 trd 16i thda dang vé ching tu ky nhung nhan xét
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nay co th€ lam ta higu nguyén nhan tré bj dién dau vai
cdm quan va biét cach giup chung.

Hién tail ngudi ta nghién ctu nao sau khi t8n hai da x4y ra,
cai cn biét 1a chuyén dién bién nhu th& nao. Nhidu clu
héi duge néu 1én cho thdy ta chi'mdi biét rat it vé ching
tu ky.

2. Di Truyen

Nghién citu cho thdy ty ky c¢6 thé€ do di truyén, thi du la
song sinh dong dang (identical twins tic mot cai triing
sinh ra hai phoi thai nén ¢6 cung bd di truyén tif) thi hai
tré ¢6 rdi ro cung bi ching ty ky cao hon song sinh khong
dong dang (fraternal twins, hai phoi thai do hai tring khac
nhau). Néu mot tré trong cip song sinh bi ty ky thi ¢ rdi
ro 60% la tré kia cung bi, hay 75% la tré khong bi ty ky sé
16 ra mot hay hai d4c di€ém cua chiing nay.

Cha me nao ¢4 con bj ty ky thi ¢6 rii ro cao hon muc
thudng mot chat vé viée sinh ra con khac cung bi tu ky,
diu nay cung mudn noi sy viée ¢o tinh di truyén. Tuy
nhién c6 vé nhu khong phdi chi’cd mot di truyén tif (gene)
doc nhat sinh ra ching nay, vi néu vdy hin phdi c6 nhigu
ngudi trong gia dinh bi ty ky.

Xem xét hai bén gia dinh cda ai bi ty ky ¢ khd ning cao
thdy nguoi trong dong hg c6 tai ning, 1a nghé si khéo 1€o,
sang ch€ may moc, la nha tién phong mot nganh hay ndi
bat trong nganh cua minh, ma cung thutng bi di tng, hoc
khé (learning disorders), u siu, hay lo ldng (theo Temple
Grandin). Trong nhi€u truong hgp cac truc tric nay khong
¢6 dinh bénh ro rang nhung hdi chuyén ky thi duge xac
nhén, va tinh ty ky ¢ mitc dd nhe hay gip & cha me, anh
em, thin quyén cua ngudi ty ky. Thi du ngudi thude gia
dinh cuda Einstein co tinh ty ky, di ing, kh6 nhan ra mit
chu (dyslexia) ma cung c¢6 nhi€u tai ning va c6 khi€u vé
am nhac.

Dudng nhu sy phdi hgp nhigu yéu t& di truyen tuong tac
véi nhau sinh ra ty ky. C6 ¥ ki€n noi ring sy b4t thudng
nim trong modt khic trén nhiém sic th€ gdm ba t61 20 di
truyén td bat 6n. Cho da s& ngudi viée nay chi"gdy ra tryc
tric nhé nhung trong digu kién nao do, cac di truyén i bat
6n tuong tac vai nhau giy xdo tron cho sy phat trién nao
b® cda phoi thai. Sy viéc x4y ra rt sdm trong ba thang
d4u va cd thé ngay cd trong thdng dau tién.

Chung ty ky cin nhigu nghién ciu va chua c6 gi xac quyét
vi th& chuyén nén tranh 1a ndi con bi ty ky do gia dinh bén
cha hay bén me. Nhigu yéu (6 déng gop din tSi nao bat
thuong do dé qui 16i cho mdt ngudi 1a khong cong bing
ma cuing khong ding. D€ hiu ro viée céc di truyén tf phdi
hgp vdi nhau phic tap nhu th€ nao, ¢6 vi von la toan bd
di truyén tf nhu mot dan hoa tau, néu cac di truyén ti hoa
hgp dung céach véi nhau thi ta c6 tdu khic du dwong vui

v€, con néu khong thi ta chi’co ti€ng dong dn ao inh tai
nhtc 6c.

3. Cac Dic Tinh Sinh Hoc Khac.
D Nam Tinh Qua Po.

Mot 1y thuyét méi dua ra nhm gidi thich ching ty ky cho
ring ngudi ty ky ¢6 nao bd thién qua mic vé nam tinh.
Theo thuyét nay mbi ching ta sinh ra cd nao bd ciu tao
nam tinh hay nu tinh, 6c nam tinh ning vé hé thdng hoa,
nhin sy viéc theo hé thdng tlir cach chay may xe hoi dén
may dién toan hay phuong trinh toan hoc, viéc lam. Con
oc nu tinh thi thién v& sy thong cdm, ty cam biét nguai
khac xic dong ra sao va biét cach cu xu t& nhi, 4n cén titc
biét lién két vdi nguai khac. Thuyét noi riing tat cd chung
ta thudc v€ mot trong ba loai nao bg, thi du nao b nu la
khi tinh théng cdm manh hon 6c hé thong hoa, va nao bo
nam thi tinh hé th6ng héa manh hon 6c thong cdm. Loai
thit ba 1a c6 nao bd trung binh tic manh vé cd sy thong
cam 14n hé thong hoa. Tuy nhién cung ¢6 ngoai 1& 1a khi
ngudi nam sinh ra véi nao bd nu, nguoi nd sinh ra vdi
nao by nam, va tac gia Baron Cohen tin la chiing ty ky chi’
la két qud cia nao by qua nhiu nam tinh.

Ching ¢ ong dua ra la da s6 ngudi c¢6 khuyét tat nay
thudc phai nam, va nguai ty ky thuong rat gici vé viéc hé
thong hoa, va rat dé vé mit cam thong biét nguoi khac
nghi gi. L&y thi dy tré ty ky c6 tinh si mé nhu ngdi choi
cd mdy tiéng ddng hd nit bat den. DO ¢6 thé 1a vi tré dung
nao bd vé hé thong hoa cia minh d¢€ rang hi€u moi chuyén
v& niit bat dén, cling nhu viée thiu phan 6c thong cdm
khién tr€ gip kho khin trong lic giao tiép. Co cdi gi do vé
miit sinh hoc noi tr€ ty ky lam cdn trd sy phat trién vé
giao tiép lién lac.

K€ sg nhung thi nghiém lam trong khi nghién ciu vé dé
tai nay thi toan cia tién si Baron-Cohen tai dai hoc
Cambridge nhan xét riing vdi tré mdi sinh ra mot ngay, bé
gai nhin vao mit nguoi khac 1au hon, con bé trai nhin 1au
hon vao dd choi co khi treo trén ndi. Lic duge 12 thang
thi bé trai (S ra ro rét 1a thich xem phim vé xe hai hon 1a
phim v& guong mit cia nguvi, bé gai thi ngugc lai.
Nghién ctu khac thdy 1a bé gai 12 thang dap ung thong
cam hon véi sy dau budn cda ngusi khac, t6 y quan tdm
bing cai nhin sAu nao va phat ra tiéng an di, vd ve. Ldn
hon thi khi dugc hdi xem ai ¢6 v€ ndi chuyén gy t6n
thuong, tr€ gai co miic hi€u biét cao hon tré trai it nhat
dén 7 nam. Va néu trai va gai dugc cho choi voi xe hoi
bing plastic thi cac em trai se cd tinh ddm sam xe vai
nhau, trong khi bé gai cin than hon va trdnh nhung tré
khac. Con trai thich chadi v&i xe hoi, xe vén tdi, may bay,
trd choi x4y cat, khéi gd cat nha, toan 1a he thong. Trong
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khi dé tré gai la nguoi thong cdm nhiéu hon. Cac em trai
thich xay c4t vat, x€p dit cac vat lai v4i nhau, va thich
choi do choi c6 cdng dung ro rang, day la nhung ching cd
cho théy 6c ¢6 tinh hé thdng hoa.

Co chiang ¢ cho diBu nay vé di truyén trong gia dinh va
vé sinh hoc, noi 1én manh mé&i vé anh hudng cua tinh di
truyén doi v4i bénh ty ky. Khi xem xét nhi€u thé& hé thi
ngudi ta thiy cha va cd hai dng ndi/ngoai cua da s6 tré co
bénh thudc v€ nganh ky su hay tuong ty. Nghé nghiép &y
doi hoéi oc hé thong kha, va néu di kém vdi tinh it cam
thong thi cang khong c¢6 hai la bao. Xét ky thém thi dong
ho cta ngudi kha v€ nhing nganh nhu toan, vit ly, ky su
¢0 nhiu trudng hgp bi ty ky hon dong ho ai kha vé nganh
nhan vin. N6 ggi ¥ riing tri thic qua thién v€ nam tinh c6
tinh di truyén phan nao, va xem xét ca tinh cda cac nha
vat ly thanh dat cao thi thay réing ho it chiu giao thiép so
v6i ngudi khac, c6 kha ning giao ti€p kém. Nhigu ngudi
trong cac nganh ky thuét khac cung gidng vay, no dan tdi
nhan xét riing da s0 1a phai nam, va nhing nganh nay co
oOc hé thong cao ma 6c¢ thong cam thép, tic lién hé gan xa
vGi ching tu ky.

Chimg Asperger 1a mot hinh thic khac cda tinh cyc nam,
bac s Asperger nhén xét tit ngm 1941 riing h& ho co trf tué
binh thudng thi gan nhu ludn ludn 12 dat dugce thanh cong
nghe nghiép nhat 1a vé nganh co tinh trlru tugng nhu toan
hoc, ky thuét, nghé thuat. Nhung ngudi AS cung ¢6 vin
d2 phu 12 cd don, sdu nao, khong kiém dugc viéc lam, bi
bt nat.

Tac gia Cohen mong réng khi cha me va thay c6 biét ¢
hai Ioai nao bd thi ho ¢o thé xac dinh la tré thudc loai nao:
hé théng hoa hay thong cdm, d€ rdi tit 6 khoan hoa hon
vdi hanh vi va sy khdc biét noi tré. Ma khong phai hi€u
biét nay chi"giap duge cho ngudi bénh, cép vg chong cung
¢0 thé nho d6 ¢ tinh than t5t dep hon, vi nd giap ho hiéu
tal sao nguoi nam khac nguoi nt va tranh duge nhung
xung dot khong cén thiét gitta d6i bén.

D Vong dau.

Tiép tuc cac gid thuyét vé nguyén nhén sinh hoc cia
ching tu ky thi ¢6 nhan xét ring vong dau cda tré so sinh
va sy ting trudng nhay vot tiép theo sau d6 co thé 1a manh
mdi cho viéc dinh bénh ty ky va ¢6 tri liéu sdm. Tré it khi
dugc kham pha 1a ¢6 bénh trude 3 tudi ma thuong khi dinh
bénh c6 trong khodng 3-5 tudt, khi tryc tric vé noi va giao
tiép kho khin 19 ra. Tuy nhién nghién cttu mdi tai Hoa Ky
noi ring viéc theo doi mtuc ting trudng cda vong dau cod
thé gidp kham pha ra bénh it nhat hai n#m trude do. Bai
viét trong tap san Journal of the American Medical
Association nim 2003 thdy ring vong d4u nhé e sinh ra
101 sau do co gia ting dot ngdt va qua muc trong nim dau

cho d4u hiéu chinh xac 1a tré ¢ ching ty ky. Ngudi ta cho
riing kham pha nay ¢6 th€ din dén phuong thiic can thiép
tot hon, va can thiép sém gitp tr€ c6 tién bo dang k€. Su
viéc mang nhi€u hira hen khi ap dung vi né thyc hién duge
sOm, mau le, co gid tri va d&€ kham pha, khong ton chi phi
nhi€u, khong t6n hai gi cho co thé, két qua dang tin.

Mic ting trudng bat thudng cda dau co thé cho biét ching
ty ky v€ sau trim trong ra sao. Y ba cuda 48 tré c6 bénh
trong khodng tu hai d€n ndm tudi thdy ring vong dau trung
binh cda cac em ldc sinh ra nhd hon 75% cua tré so sinh,
tic ndm trong 25%. Vay ma trong nim d4u tién nhing tré
nay c6 nao ting trudng dot ngdt va qua dang khién tdi Iuc
mdt tudi vong dau cuia ching n3m trong 85% cua tré. Gin
t6i 60% tré ty ky trong cudc nghién citu ¢o vong dau gia
ting qua muc trong khi chi'c6 6% tré manh khde binh
thudng co gia ting tuong tu.

D Bit Thuong vé Di Truyeén Ti.

Nghién cttu thdy la tré nao vé sau ¢o ching ty ky thudng
bi sinh kho va nhe cén hon, ¢6 v€ nhu sy ph&i hgp bat
binh thudng cda cac di truyén td (gene) sinh ra ching tu
ky, c6 nghia bao thai da c6 bat thudng nay trude khi tré
sinh ra. Theo ching ¢d v& y hgc bét thuong nhu vay hay
din t6i sy thai, giong nhu thién nhién cdm biét co truc
tric va mudn loai b3 bao thai. Thi du sich v§ ghi ph#n
16n trudng hgp ba me bi hu thai khi mang thai cé hdi
chimg Down, nén viéc sinh ra tré ¢6 hoi ching Down
mudn ndi co thé ba me ¢6 stc bdo vé rat manh, che chd
giap thai phat trién ma khong bi co thé t8ng xuit ra. Vi
ching ty ky, bat thudng vé sinh hoc ¢6 thé khién bao thai
ndm khong ding cach din t6i sinh kho, cé nghia ching ty
ky lam sinh khé ma khong phdi sinh kho lam tr€ bi tu ky.
Gid dinh d4u tién la tr€ bi thuong tat vi viéc nay, thi du
viéc cung cdp dudng khi 1én nao bi gian doan trong luc
sinh kho khién nao bi hu hai sinh ra ching ty ky. Nhung
¢6 biét bao tr€ bi sinh kho ma 16n 1én binh thuong khong
bi dnh hudng ? Thuyé&t khac c¢6 vé€ hgp 1y hon, ndi ring
bao thai da co ching tu ky va truc triic 16 ra ngay qua viéc
thai nhi khong phat trién phi hgp vdi viéc sinh nd thi duy
n#m sai cach, sai vi tri trong byng. Xuong song cia em
dau vai xuong s6ng cda me va dua mit ra cda minh thay
vi dua dinh d8u, ¢ nghia viéc sinh nd sé dai hon va kho
khin hon. Sy kién nhu muén ndi chua chi bdn n#ng cda tré
da khodng n khdp va trdt dudng ray. Mot ba me c6 ba con
trai trong do6 hai con dau long bi tu ky, cd hai khi sinh déu
¢6 tryc tric, déu nim sai vi tri véi ddy ron quan quanh c6,
va khong em nao duge ddy ra mot cach ty nhién, véi mot
em ngudi ta phai dung kep d€ mang em ra.

Khi ¢6 con thit ba me ¢6 dip so sanh con binh thuong vai
con tu ky va ghi nhin ngay tir ddu l1a tré sinh rat dé, viéc



sinh nd dién ra dang bai bdn, mat bdn ti€ng dong hd
nhung me khong cin thudc giam dau, khong phdi cit & cia
minh cho rong duong va do d6 khong phdi may lai sau khi

sinh, cung nhu ¢6 khoéng chdy mau nhiéu. Sinh con thi
ba binh thuong la dién bién tich cyc ma khong phdi tiéu
cuc, thuc sy ¢6 vé nhu cd bé 14n me biét minh dang lam gi
va ¢0 thuyc tinh vui thich v6i hanh dong 4y.

4. Cam Quan.

Ching ty ky chua duge hi€u ro nén ¢6 nhiéu gid thuyét dit
ra dé giai thich hanh vi cda tré. Mot gid thuyét ndi ring
trong ngu quan thi nguoi ty ky thich sd dung nhitng giac
quan gan nhu vi giac, khim giac va thinh giac dé€ tim hiéu
thé gidi chung quanh hon la hai giac quan xa la thi giac va
thinh gidc. Ching ¢4 1a tr€ hay s& mo, ngdi d8 vat, ngdi
ai khdc, b6c bé miéng 4n by hay thich dn mot s& it mén
ma thdi. Cam nhén c6 duge qua ba gidc quan gan xem ra
d& hiéu hon 1a thong tin ghi nhén tir hai gidc quan xa. V4n
dé vi vdy Ia tri thiac ma khong phdi 1a truc tric hanh vi, va
¢6 chi truong 1a sifa ddi hanh vi tré nao chi’thich quay tit
banh xe thay vi choi xe hoi, thich lai gan ngusi khac d&
ngdi, tAp cho em sd dung hai giac quan xa nhiéu hon.
Nhung cung ¢6 1y lugn ring vi tré hi€u duge (h&€ gidi
quanh minh bing gidc quan gén, ngin cfm em dung ching
va bt phdi dung gidc quan xa cai c6 th€ lam em hoang
mang va khong gidi la tan nhén.

Vi tu ky ¢6 nhiéu triéu ching khac nhau, cach day va phép
tri liéu hop cho nguoi nay c6 thé gy dau ddn va r6i tri
cho nguoi khac, va cai khign ngudi ¢6 khd niing cao, biét
n6i, duge phat trién thi khéng chic cung c6 lgi cho ngudi
¢0 khd ning thap va khong biét ndi. V&i mot s6 (ré ngudi
ta can phdi kéo em ra khdi th& gidi riéng cia em va git
cho em & trong th& gidi binh thudng bing cach nay hay
céach kia, co sinh hoat khién em bén ron. Tre nao bi truc
tric ning vé gidc quan thi mudn rut sau vao thé gidi cla
em hon, vi kich thich tit bén ngoai tran ngip hé théng
than kinh bat thudng cda em gy dau dén nén hoc em lc
Iy than hinh d€ lam diu lai, hay ngin chin kich thich bing
cach ngd chiam cha mot vat, 1am ngo v6i chung quanh
khong phdn tng. Tuy nhién ta khong th€ d€ em tach roi
v0i cudc song chung quanh vi nao khong cé kich thich se
khong phat trién binh thuong.

Thi du dua ra 1a quan sat thi trong chudng & 3 thu, ching
khong ¢ gi kich thich vdi khung cdnh tro troi nén co
hanh vi giéng nhu tré ty ky 1a di t6i lui khong ngiing. Cai
ddng ndi khac la moéi truong tro trui khong ¢6 kich thich
xem ra ¢6 hai cho nao tha con nhigu hon la cho nao cia
thi trudng thanh. Vi vay gan nhu 1a biing moi gia ta phdi
16i kéo em @€ y thuc thé gidi bén ngoai, hoa nhap vao nd
ma dong thai cing phdi tim cach d€ giup em chiu duge
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kich thich. Hai y nay se dugc nhic t&i nhiéu 1an trong
phép tri liéu vé hanh vi G phan sau cua sach.

D C6 nguoi gidi thich ring hé bit ho nhin vao mit nguoi
khac 1a 6c khong chiu lam viéc nua, nghe giong noi thi
gi6ng nhu mot md 4m thanh hdn don khdng c6 nghia. Ho
chi"cé th€ chi tdm vao mot cdm nhdn ma thoi, khéng thé
vita thdy vita nghe hay vira thfy vira noi. Néu ling nghe ai
ndi ma c¢6 con meo nhéy 1&n 1ong thi ho khéng biét nhan
ra cal sau, ma n&u bi&t c6 con meo trén long thi khong
hiéu duge 161 dang n6i. Ho biét 1a 1a ¢6 mot vat den dang
ngdi trong long nhung khong biét d6 14 con meo cho t6i
ho ngung khdng nghe ban ndi nua.

Ho néi thém riing néu ling nghe 4m diéu cda c4u nodi thi
nghe duge chu trong cau, ho chi'co thé lam duge mdi luc
mot chuyén ma khong thé lam nhiu chuyén mot luc, hé
phdi nhin ai dang ngé ho thi ho khong nghe duge ngudi Ay
dang néi gi. Nhitu ngudi khac cung giip truc tric tuong tu,
gidi thich riing n€u ai nhin vao mit ho thi dau 6c¢ hoa
trong rong, tu tudng ngung lai. Khi khéc thi ¢6 sy 14n 16n
gilta cac cdm gidc, nhu nghe am thanh ma lai thdy mau
sdc, hay ai cham mit ho thi cdm giac la nhu nghe am
thanh.

D Ve xic gidc thi ¢6 ngudi noéi ho khong biét gidi han
cua than th€ minh 14 § dau, hay khi nh4n ra c6 dung cham
trén nguoi thi khong biét ndé & phan nao cua cg thé: dau,
minh hay chan tay. C6 thé khuynh huéng cua mot 8
ngudi ty ky ci lién tyc s soang than hinh hay s vao do
vt chung quanh, 1a mu&n xac dinh lin phan ranh giua
than th€ va ngoai vat. Tri li€u thi ¢6 ngudi dung ban chai
meém cha nhe 1én da, gitp cho nhidu loai cdm gidc lam
viéc chung vdi nhau va cam quan duge hoa hgp hon.

Su kién ti€u nao ngudi ty ky c6 céu tao bat thuong c6 thé
gidl thich viéc da s6 ai ty ky ¢ nhdy cdm qua do ve xic
giac va thinh giac, chyp hinh nao cho thdy ti€u nao cua
ngudi tu ky ¢ thé nhé khoang 20 -30% hon ngudi binh
thuong. Pa 86 nguoi ty ky ¢6 khd ning cao khong bi xao
trdn cac giac quan v&i nhau, ho c6 thé nghe va thdy cung
mot 1ac, con ngudi bi ty ky ning gidp nhiéu truc tric hon
Ve giac quan, cam nhén tU mit va tai c¢6 thé tron 14n vai
nhau. N6i chung ngudi ty ky tiép thu, x€p d4t cdm nhén ti
ngoai vao rdt chim, ta phdi cho ho thi git d€ dap ung va ai
khong biét noi lai chdm hon ai biét n6i. C6 ngudi bi nidng
se mat may ti€ng dong hd mdi phuc hdi khi co kich thich
cdm quan qud do.

Cha me thudng hdi 'Lam sao biét tryc tréc cda con (0i
n#ng tGi dau ?' Tré€ con 4n va hay ngudi 1on néi con mbi
khi vao siéu thi rong hay thuong x4 ndo nhiét thuong c6
tryc tric ning veé giac quan, thay déi tuy theo ngudi, ¢ thé
di tir viéc nhiy cam mot chit v& 4m thanh tGi viéc cdm



quan tron 14n v6i nhau hdn don. Mt khac tr€ va ngusi 16n
nao thich di vao tiém 16n thudng cé truc tric nhe hon.
Thay ¢6, chuyén vién tri liéu, cha me va nhung ai lam
viéc vOi ngudi tu ky cin nhin biét va chua tri cac tryc tric
V& gidc quan, viéc cam nhdn kich thich cia hg. Tuy nhién
cach chua tri nao thich hgp va c¢é 1gi cho mét loai tuy ky
thi ¢6 thé gy dau dbn cho loai khac. Trong khoang tur 2 -
4 tudi nhiéu tré co thé dap ung thuén 1gi voi cach day co
tinh €p budc mdt chat 1a bit em phdi nhin vao mit ngudi
day, doi hdi em phdi chu y, lam theo cach ta chi tic sta
ddi hanh vi la phuong phap chinh nhung ¢6 tré phai dung
cach khac. Tré nao cam thay bi kich thich qud nhiéu trong
mdi trudng binh thudng khién em 14n 1on khong cdi thién
dugc, thi ¢6 thé theo cach hoc 1a chi”dung mdi luc mot
loai kich thich ma thoi. Néu cd hai loai tr€ dugc tap theo
mot phuong phap t6t mdi tudn it nhit 20 gio trong
khodng tit hai dén ndm udi thi tuong lai cda em khd quan
nhu s¢ trinh biy vé sau.

Vai d¥c tinh cda ching tu ky va Asperger hay thay & ngudi
chuyén vé khoa hgc va nghé thuét, ro nhét la nganh dién
toan, nhu chu tdm hé&t mic vao mot chuyén va khong
thich chuyén tro xa giao, hay cé xa giao kém va tranh chd
dong ngudi. Da s6 ngudi cd thé ¢6 nhung tinh cda ching
ty ky ¢ mic d9 khac nhau, va khong ¢4 phan biét ro rang
gilta ngudi 18p di khdc dai va nguoi tu ky, thé nén khé ma
vach 14n ranh giva cai gi la binh thuong va cai gi Ia ty ky.
C6 nhém ngudi tu ky hay ngudi cd hoi ching Asperger
viét riing hg khéng mudn c6 thudc hay cach chua hét hai
ching nay, ma bing long v4i tinh trang cda minh khong
mudn thay d6i d€ dugce 'binh thudng'. Theo ho thi cach suy
nghi, quan niém cda ngudi ty ky ¢ gid tri cia nd va cn
dugc ton trong.

Thi du viéc nhin vao mit. Ngugi binh thudng nhin vao
mét nhau d€ hi€u ngu y, c6 thém hi€u biét vé tdm tinh
ngudi d6i dién, nhung ngudi ty ky thi khong. Trude tién
ho néi nhin vao mit ai lam ho rdt khd chiu gidng nhu
nhin den pha xe hoi, k&€ dé6 mit chép va thay d&i hudng
nhin lam ngudi ty ky khong thodi mai, va ngay cd khi
nhin vao mit thi ho cung khong thé€ doan ra 1a mit mudn
noi gi vi khong hi€u dugc ngdn ngu cda mit. Cho riéng
mit ho thi ngudi tr ky khong bi€t minh gii di y gi va
nguoi d6i dién nhin mit ho thdy hoang mang.

Quan niém chung ndi ring khdng nhin vao mit 1a co gi
che dfu, khdng thanh that, thi khéng dung cho ngudi ty ky
vi ho khong biét che d4u hay ndi gat. Nhin vao mit cung
khong lién hé gi dén viéc 14ng nghe, ngudi ty ky noi ring
ho ¢6 thé nghe va tiép thu ma khong cin nhin vao mit ai.
Ngudi binh thudng khong thdy thodi mai néu khong nhin
vao mit, con ngudi ty ky thi lai thodi mai néu khong nhin
vao mit. Nguge lai ho thdy kho chiu néu lic nao cung
phdi nhin vao mit, 1am vay gy céng thing va ho khong

th€ lam hai viéc mot Iuc 1a nhin vao m#t va noi chuyén.
Doi v6i ho, nhin vao mit chi’ ¢6 1¢i cho ngudi binh
thuong va khong 1gi gi cho ngudi ty ky, thé nén khéng cin
tao cing thing cho ho.

Nguoi ty ky khac thi cho riing ty ky 1a ching té hai, nd
khoéng cho hg duge ty do bi€u 16 chinh minh, khong cho
c6 ban, c6 tinh than, chia sé, thuong yéu, chim soc, st
dung tri thong minh cda hg, khién hg séng ma nhu chét.
Ho nhat quyé&t khong d€ ching tu ky khéng ch& minh, ma
tu hita 1a se ki€m soat dugc no.

D Giao Tiép.

Nguoi ty ky khong biét riing ct dong v& mit cd y nghia,
ring ngudi ta bi€u 16 tinh cdm bing mit, hay ding nhiing
cd chi’khac d€ bay t6 xic dong clda minh, hay phdn tng
phan 16n theo cam xuc ma ngudi khdc 19 ra, nhu biét
ngudi khac vui, budn hay chan thi canh theo @6 ma co
phén iing thich hgp. Ho cling khong biét 12 vdi ngudi binh
thuong quyét dinh thuong dya trén du kién, théng tin hoa
chit che vao cam xuac trong khi nguoi tu ky phan biét rat
ro du kién véi cam xuc, va ho ¢d 1ién hé xa giao dya trén
1y tri khong 14n v&i tinh cam.

Bdi cach giao tiép cua ho duya trén du kién 1a cai da biét,
ngudi ty ky bi khd khin rat nhigu khi d8i dau véi tinh
trang mdi chua he gip va khong biét dua vao dau dé lam
theo. Tu tit hg thiu thap nhiéu kinh nghiém hon, ton tru
trong ky tc va ding n6 lam khudn miu cho viée xa giao.
Vi vay néu chd y nguoi ty ky c6 khd niing cao s€ cang lic
cang cdi thién dugc khd ning giao tiép cia minh, ban dau
kho dur kién cda hg chua ddy dd cho ra quyét dinh sai lac
nhung v€ sau nd kha hon vi tri nao chita dyng nhiéu thong
tin hon.

Ho ndi ring lic nhd chua ¢d kinh nghiém ho khéng biét
phép giao ti€p, cha me ¢4 cing thing va sip ly di ma tré
tu ky khéng bit duge ddu hiéu nao vi cd chi'té nhi cia cha
me, nhung anh chi em binh thudng cdm dugc sdm sét dang
cho x4y ra trong gia dinh va cac em hoa lo ling, nguge lai
tré ty ky than nhién khong hiéu gi.

Phép giao tiép tré nén kho khin thém vi nguoi tu ky gip
tryc tric trong viéc thay ddi sy chi y gita kich thich thi
giac va thinh giac, ho mit nhigu gid hon d€ lam chuyén
nay nén thdy kho ma theo doi nhung tuong tic mau le, hay
thay déi, phic tap lic trd chuyén xa giao. Khi 4y hg dam
ra cing thing, khong thodi mai. C6 1€ d6 1a 1y do khién
nguoi ty ky khong mudn ¢o lién hé nhigu voi ai chung
quanh. Mot cach cho nguoi tu ky hoc ky ning giao tiép la
xem bing video, nho vay biét duge ci chi’dé hi€u nhu ai
14t 14t tAp gidy 1a cho biét ho ¢ ¥ chan. Bing video thau
chinh ho cung cho thay cd chi’la ling cua ho dé€ sda déi.
Cdi thién vi vay l1a dién trinh chdm chap ma khéng ¢o
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kham pha bét ngo.

An 12 sinh hoat xa hdi cé sy chia sé ma tré€ tu ky khong co
nhan thic d6. Mot s& 16n tré tu ky cd truc tric v€ 4n udng,
d4u hiéu ban dau 1a em khong d€ y t6i ngudi I6n dn gi. Tré
nhd thudng to mo mudn 4n hay it nhdt muSn ném mon
ma cha me 4n, cha me cung nén cho con #n thd nhung
mon dgn trén ban thit nhét 1a d€ tré dy phén vao sinh hoat
trong nha va khong cdm thdy bi gat ra, k& d6 1a d€ quen dan
vGi cac loai thic #n. Da s6 tré¢ mu6n ném cho biét du se 1&
ra sau do, nhung tré ty ky khong lam v4y. Cha me c6 con
d4u long bi tu ky chua c6 kinh nghiém vdi tr€ binh thuong
nén khong nhéin ra khac biét nay, nhung khi cé con thit
hai, thd ba binh thuong thi ¢ th€ so sanh, nhin lai va
thdy triéu chdng hién hién tir ldc 20 thang, chi'co didu ho
khong biét d€ kham phd ra. N6 khong phdi chi'la tré kén in
ma c6 phén 1a tré thi€u ban niing chia sé, giao tiép.

5. Tam Ly.

Nhung didu trén cho thdy chung ty ky sinh ra c¢é nhigu
phan vi nao by cdu tao bat toan, ma khong phadi vi xao
tron tAm thian. Cha me cin biét d€ tranh nhung déin vit vo
ly cho minh va cung d€ tranh cho xa ai chd truong ring
bénh ¢6 ngudn gbc tam 1y. Chu truong 4y ching té hg
khong theo sat nhung nghién cttu va kham pha luc gan day
vé bénh. Trong thip nién 1950 va 1960 Bruno Bettelheim
dua ra thuyét 14 ré bi ty ky vi ngudi me bd bg, vi nguoi
me c6 hoc cao nén thién vé 1y tri hon 1a tinh cdm, hoa
lanh lung khong thuong yéu con nhiu. Néi khac di thuyét
qui 161 cho ngudi me, tai cach nudi con cda ba ma tré co
bénh. Tam ly gia noi vi khong duge thuong yéu, tré phdn
ung lai bing cach khong mudn gan me, khong cho me 6m
hon, khong nhin vao mét me, khong noi.

Khi c6 nhigu nghién cdu hon va khi ngudi ty ky viét sach
ndi ve tit cia minh thi quan niém thay d&i, ngay nay co
bing cG khién ta thdy ro thuyét quai ddn trén 1a sai [dm.
Chua c6 ngudi ty ky nao viét sach hay bay td y kién ring
vi me hay cha khong thuong ma hg khong nhin vao mit.
T4t cd moi bing ching veé tu ky tir ngay do t6i nay déu noi
ring tré khong nhin vao mét bit ct ai ma khong phdi chi’
riéng me, va tranh khong cho mqi ngudi bong b&, 6m hon
chit khong phdi chi’tranh riéng c¢6 ba me hay cha. Ly do
khi biét ra thi khong c6 gi khé hiéu, ngudi ty ky khong
nhin vao mit khi noi chuyén vi sy thay ddi cda mit, nét
mit 1am ho r&i trf khong thé tap trung vao viéc nghe d€
hi€u ngudi khac ndi gi. Ho khong th€ lam hai chuyén mét
luc 1a vira nhin va vita nghe, th& nén hg chon cach khong
nhin va chi'ling nghe, mdi Ian chi’lam dugc mot chuyén.
Khtu giac nhiy cdm khién ho cdm nhan mui tinh t& hon
nguoi thuong, do d6 mui nude hoa hay hoi ngudi lam ho
kho chiu do d6 khdng cho dm. Hodc xuc giac truc tric va

ho khong mudn ai dung téi minh vi sy dung cham 1am ho
khé chiu, dau don.

Nhu thé nguyén nhan cho cac t4t cda ching ty ky thay la
c6 ngudn gdc sinh hgc ma khong phdi 1a tim 1y, va dung
tam ly d€ mong chua trj ching nay thuong khong mang lai
két qud. Tam ly hoc giup ich cho nhigu ngudi nhung cling
c0 gidi han cua nd, ching ty ky dic biét khong dap tng
v4i phan tdm hoc vi tri nao cda ngudi ty ky phat trién yé&u
kém vE& mit nao d6. Ho khong c¢é y thic ve tinh cdm gidng
nhu da s6 ngudi thuong nhu thién ac, thuong yéu va ganh
ti, trung thanh va phan bdi v.v. Dau dau ta cung thdy co
chuyén c8 tich gidng nhau nhu Tam Cam cua ngudi Viét
va C6 Bé Lo Lem cua tiy phuong, véi ndi dung 1a & hién
gdp lanh va ké ac cudi cung bi tring phat. C6 mot sy
tudng tugng chung k&t ndi moi nguoi moi noi, cho ra
phdn Ung chung, ma ty ky thi khong chung véi ai vi ho
khong nhin va cdm nhén su viéc giéng ai.

Phan Gng nay khong can hoc hay bit chude ma duong nhu
bam sinh, ta k& chuyén than tién cho tr€ trude khi di ngu
thi tré 4, 5 wdi & bat ct dau sé dap Gng nhu nhau, lo l4ng
khi cho s6i gat co bé quang khin dd, hai long vui v€ khi
con méo di hia cttu dugc chd nd. Phan luan 1y trong
chuyén cé ¥ nghia chung cho tat cd ai nghe k€& vi trf nao
con nguoi ndi tdng quat ¢6 mot s6 tiéu chuin tuong ty,
xét doan sy viéc theo ti€u chudn &y du 1a tré Phi chau hay
A chau. Biing cach nao d6 ta chua hiéu duge, tri néo trong
ching ty ky thigu céc tiéu chuén nay c6 e vi c4u tao thin
kinh khi€m khuyét. L4y thi du miéng kinh loc mau, anh
sang mit troi ¢6 bdy mau hgp thanh anh sang tréﬁg,
nhung kinh loc m#u ¢é th€ chin cac mau va chi’'d€ lgt qua
mau nao ta mudn. Néu do ciu tao than kinh ma mit tré chi”
dé€ lot qua mAu &3 thi ngudi ty ky nhin thé gidi theo mau
dd, hoan toan khong bi€t 1a con c6 th€ gidi anh sang tring,
s¢ phan ung theo mau dé ma thdi trong khi chung quanh ai
nfy theo anh sang tring do d6 hoa lac diéu, nguge vai Te
théi chung, khong hi€u duge ngudi khac.

Thuyét con sai [Am khi khong xét tdi viée ngoai con tu ky
da s6 cha me con ¢d nhung con khac binh thuong, 1am nhu
cha me chi’ddi xd khac biét vai tré bi ty ky. Khi tin 1a
ching nay c6 ngudn goc tam 1y thi néd ty dong dan dén
viéc dung phén tdm hoc d€ gidi quyét. Lam vay la coi nhe
tinh ty ky sfin ¢6 va dién gidi sai cac triéu ching co cin
ban thé chit hon 1a tdm than. Chua tri ty ky biing tdm thin
do d6 d4t cin ban sai ngay tir dau.

Khi no6i dén oc tudng tugng, tinh cam, tiém thic thi nguoi
tu ky va ngudi binh thuong c6 rét it di€m tuong dong. Bdn
n#ing ty nhién nhu sg hai khong cd do. Tré oy ky 4, 5 tudi
thdn nhién bd nha di xa khong lo sg, tr€ cing khong sg 1&én
cao, s¢ nudc. V4i tré tu ky ¢6 khd nidng kha nhu biét noi,
biét doc, me ghi nhén ring khi nghe chuyén than tién
ching khong co dap ung nhu mong dgi, khong rung minh
sg hai khi thing bé ti hon di lac trong ring t6i den d4y de
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doa, khong c6 ¥y mudn 14t tdy ba me k&€ doc ac cho hoang
td thoat duge 101 nguyén, khong nghi con cho s6i doc ac.
Coi sach hinh, coi video xong me hdi:

- Con cho s6i 16t hay x4du ? Tr€ dap:

- N tét.

- Sao con nghi 14 né t&t ?

- Tai vi nd cudi.

Day khong phdi tré ndm tudi ma la tré 10 tudi. Chung
khong thdy ngay do bdn ning 14 con qua trong chuyén nay
va 6ng ba bi trong chuyén kia 1a x4u, va ba tién, con thd
trong chuyén khac 1a t6t. Khi ¢ hi€u biét hét suc 1am 1on
vé dong co va ding dung voi phép la, than thong trong
chuyén (khi th& gidi that 1a cdi r6i tri cho tr€ ty ky thi
mong gi ching hi€u dugc phép la va tram trd udc ao lac
con coc biéh thanh hoang td ?) thi chuyén thén tién con lai
y nghia gi cho tré ? Vi mdt tat cda chung ty ky la theo
thong 1€ (routine), 1ap di 14p lai, ching se thich cach dit
céu, thich chuyén vi sy viéc dién ra theo th ty ching da
thudc niim long, [an nao tdi chd nao thi nhan vat sé noi
céu y hét triim [an khong thay d6i. Tré nhd tha ty va in tri
ludn cau noi, dung nd vao truong hgp khac thich hgp ma
néu chua biét, nguoi ngoai tudng 1a tré suy nghi chin chin
it duge cau dai va vin hoa, con me thi nhin ra tat.

Nhung chuyén tré thich nhat 1a chuyén c6 céu 14p di 14p lai

va b cyc don gidn, hinh dnh cy thé. Thi dy ba con gdu &
trong nha gach ¢6 ngudi di lac vao va ném thic #n cda
chung,.

G4u con hdi: 'Ai ném td chdo cda con ?'.

G&u me hdi: 'Ai ném td chao cda me ?'.

G4au cha hdi: 'Ai ném td chdo cda ba ?'.

Hinh dnh quen thudc vdi ching nhu td chae, nha gach,
ndm trong kinh nghiém lam tré hi€u dugc, chuyén dién
tién theo dudng thing tir A dén B, tit nhan dén qud khong
rdc r8i khong cé phép la hay &m muu d&i gat lam tré
hoang mang. Chuyén ma phic tap doi hdi nhigu tudng
tugng nhu C6 Bé Lo Lem thi ching khdng mang, bdi
khong thé tudng tugng.

Tré khong dong hoa voi nhan vat trong chuyén vi thigu
khd n#ing suy ra tri nguoi va vi sdng trong hién tai, noi
day, khong biét tudng tugng ra cdanh khac, khong biét dit
minh vao cdnh ngd khéc. N6 mudn néi hanh vi nao cda
ngudi binh thudng 1a triéu ching cda sy rdi loan tam than
thi chua chéc cling ¢6 nghia d6 noi ngudi ty ky, vi tam ly
cda ngudi ty ky rét khac nguoi binh thuong. Ly thi du
mot tré c6 thay dén day em hoc mdi ngay, ngay kia thay
phdi vao bénh vién ba tuln, trong thdi gian d6 tat cda tré
dot nhién hda ning hon: md/déng cia lién hdi, mang gidy
v0/ci gidy ra thay phién nhau b4t tdn v.v. N6 cho thdy tré
¢6 quan tAm dén thay va lo ling khi thay ving mit. Nhung
me tin ring tré khong lo ling la chuyén gi x8y dén cho

thay, vé bénh tinh hay quan tam la cudc gidi phiu co thé
truc tric. Tré khong d4t minh vao vi tri cda thdy ma chi’
phdn ting véi thong 1& hiing ngay bi thay ddi, khong con
chai tro vai thay.

Nhigu hanh dong cda tré ty ky dudng nhu ¢ ngudn géc
tam 1y nhung nguyén do thyc lai la thé chat hay giac quan.
Tré by tudi binh thuong trét phan 1én tdc, quan ao, phong
ngd 1a bay 16 sy tdc gian hay byc boi. Em biét phdi lam
gi v6i phan cho hgp 1y va boai trét phan sé lam ngudi 1on
ghé tdm, gidn du, kinh ngac nhu thé& nao. Vi vay phdi ¢
1y do em trdy tria phan d€ lam ngudi 16n phdn Gng, hanh
vi cia em dugc tinh toan nhim thach d8 nguoi chim soc
em, va hon thé nua nhdim ggi sy cha y dén em, d6 1a tiéng
kéu khdng 101. Nhung khi tré ty ky 7 tudi trét phan lam me
ndi gifn thi d6 khong phdi 1a k&t qud ma em mudn co. Tré
chi y dén tinh chat v4t thé cda phan, va voc d€ biét phan
nhu th& nao du me c6 la 18i cau ¢ cung la chuyén dang
cong. Néu ¢6 truc tric vé khau gidc, tré con trét 1én may
sudi vi siic néng lam mui néng ddm thém, gy thich thu
nhigu hon. Em mu&n lam théa man doi hdi gidc quan cua
minh ma khong hé nghi dén viéc lam ngudi khac chu y dén
em, ddng co cda em nhu vdy khac h#n vdi tr€ binh thuong.
Day cung 1a mot tinh chat dic biét khac cda tré ty ky 1a em
khong biét 14p muu, tinh k& nhu ta se ban thém veé sau.
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